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Tento Dodatek &. 3 k SVP ZV , Skola pro Zivot* Zakladni $koly Radonice upravuje, dopliiuje
do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost se v ramci prifezového tématu
Osobnostni a socialni vychova (OSV) zatazuje pro zéky 7. — 9. ro¢niku zékladni Skoly novy
samostatny piedmét s ndzvem Osobnostni a socidlni vychova.

Tento predmét nahrazuje dosavadni volitelny pfedmét pro uvedené ro¢niky.

V Radonicich dne 21. 7. 2025

Mgr. Veronika Cerna, MBA v. 1.
feditelka Skoly



Osobnostni a socialni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden

7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik celkem
1 1 1 3
povinny povinny povinny -

1. Zarazeni do ucebniho planu

Pfedmét bude vyucovan vrozsahu 1 vyucovaci hodina tydné¢ v 7. — 9. ro¢niku. OSV je
vyucovana predevsim v kmenovych tfidach. Hodina je soucasti disponibilni ¢asové dotace
SVP. Piedmét je zatazeny do klasického znamkovani.

2. Charakteristika predmétu
Vyuka je zamétena na:

e rozvoj komunikacénich a socialnich dovednosti zak,

e podporu tiidni soudrznosti a oteviené atmosféry ve trid¢,

e feSeni aktualnich mezilidskych problémt a potieb kolektivu,

e prevenci rizikového chovani (Sikana, zaskolactvi, kyberSikana, drogy),
e podporu dusevniho zdravi, psychohygieny a wellbeingu zak,

e rozvoj osobnostni reflexe a hodnotového ukotveni zaka,

e posileni vztahu mezi tfidnim ucitelem, asistentem a ttidou.

3. Vzdélavaci strategie
Vyuka bude probihat:

e formou diskusi, her, komunitnich kruhi, skupinovych aktivit,

e interaktivni metody zamétené na prozitek a sebezkusenost,

e s vyuzitim metod aktivniho naslouchdni, facilitace a peer learningu,
e s dlrazem na bezpecné prostiedi, respekt a duvéeru.

4. Kompetence k uceni:

Zak aktivné vyhledava a t¥idi informace, rozumi jim, propojuje je a systematizuje. Dokaze je
nasledné smysluplné a efektivné vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Pouziva bézné uzivané pojmy,
znaky a symboly, chépe jejich vyznam a souvislosti. Dokéze propojovat poznatky napii¢
riznymi vzdélavacimi oblastmi a vytvaret z nich §irsi, uceleny obraz.



5. Organizacni zajiSténi
Predmét vyucuje tidni ucitel dané tiidy nebo vyucujici povefeny vyukou vedenim skoly.

V ptipadé potfeby muze byt ptfizvan zastupce vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik
prevence nebo dalsi odbornik.

Vyuka miize probihat i mimo u¢ebnu (Skolni zahrada, venkovni prostory).

6. Mezipfedmétové vztahy

e Vychova ke zdravi
o Cesky jazyk

e Anglicky jazyk

e Matematika

e Ptirodopis

e D¢jepis

e Zemgépis

e Hudebni vychova
e Té¢lesna vychova

e Némecky jazyk

7. Zpusob hodnoceni Zaki

Zpisob hodnoceni zakl se tidi pravidly pro hodnoceni a sebehodnoceni vysledkli vzdélavani
zakl ustanovenych platnym Skolnim fddem a pravidly pro hodnoceni a klasifikaci zakt v tomto
pfedmétu pro piislusny ro¢nik.

Osobnostni a socialni vychova je predmét predevsim vychovného zaméteni. Dlraz je kladen
na vlastni aktivitu zakd, jejich samostatnost, vyuzivani osobnich pfedpokladii a jejich rozvijeni
v individudlnich i kolektivnich projevech, spolupraci a kooperaci v ramci kolektivu tiidy
i Skoly.

Hodnocen je také zpiisob, jak zak ziskané védomosti, dovednosti a navyky aplikuje do praxe.
V neposledni fad¢ je pozornost vénovana také sloZce postojové a individualnimu osobnostnimu
rastu kazdého zéka.



7. roénik
Osobnostni a socialni vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problému

¢ Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
¢ Kompetence obCanské

e Kompetence pracovni

e Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

SebezkuSenost — ja a mé silné a slabé stranky, zdravé sebevédomi

e poznava vlastni jedinecnost a svou identitu, své silné i slabé stranky

e pfijima distojnost kazdé lidské osoby

e popiSe, jak mize piekondvat své nedostatky a rozvijet své osobni
prednosti

¢ buduje si zdravé sebevédomi, sebeuctu a sebediivéru

Prevence socialné patologickych jevi: kyberprostor, socialni sité, netolismus

e dodrzuje a uplatiluje bezpecné zpiisoby chovani a komunikace
v kyberprostoru a na sociélnich sitich

Chovani na socialnich sitich a v kyberprostoru

e dodrzuje a uplatiluje bezpeéné zpiisoby chovani a komunikace
v kyberprostoru a na sociélnich sitich

Prevence socidlné patologickych jevi: zavislostni chovéani (koufeni, alkoholismus, nadvykové
latky), rizikové chovani (gambling, adrenalinové sporty)

e pfijima distojnost kazdé lidské osoby
e poznava vlastni jedinecnost a identitu, své silné i slabé stranky
¢ buduje si zdravé sebevédomi, sebeuctu a sebediivéru

Kompromis, feseni konfliktii

e osvojuje si asertivni techniky a dovednosti
e umi piijmout zp&tnou vazbu

schopnost tymové spoluprace

prace s chybou

Konstruktivni kritika

e osvojuje si asertivni techniky a dovednosti



e prace s chybou

Reseni konfliktu, asertivni chovani

e osvojuje si asertivni techniky a dovednosti

Prifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Kyberprostor, socialni sité, prevence netolismu, zavislostni chovani - organizace vlastniho
Casu, planovani, cvic¢eni sebekontroly a sebeovladani.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
Kyberprostor, socidlni sité - prevence netolismu, socidlni dovednosti pro pfedchdzeni stresim
v mezilidskych vztazich, organizace casu (doba stravena online).

Sebepoznani - zdravy zplisob Zivota, relaxace - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému, socidlni dovednosti pro predchazeni stresu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
Spolupréce - rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci, kompromis,
konkurence.

Spoluprace - chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respekt, podpora, pomoc, feSeni
konfliktl, vztahy a naSe ttida.

Spoluprace - tiida/skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Sebepoznani - jedine¢nost kazdého cloveéka a jeho individudlni zvlastnosti, respektovani
vlastniho kulturniho zazemi.

Komunikace, kyberprostor a socidlni sité (kyberSikana) - udrZovat tolerantni vztahy ve tfid¢,
rozvijet spolupraci bez ohledu na kulturni, socidlni, ndbozenskou nebo z&djmovou pfislusnost.

8. roénik



Osobnostni a socialni vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problému

¢ Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
¢ Kompetence obCanské

e Kompetence pracovni

e Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Tolerance, respekt

e zaujima aktivni postoj proti vS§em projevim lidské nesndsenlivosti

e analyzuje situaci zemi tfetiho svéta, pokusi se navrhnout moznosti feSeni
jejich problémt a vzajemné pomoci

e respektuje kulturni zvlastnosti

Kritické mysleni

e kriticky pfistupuje k piisobeni médii a k medialnim informacim

e vyjadiuje svij postoj k pisobeni propagandy a reklamy na smysleni
a chovani lidi

e rozliSuje mezi realitou a pseudorealitou

e analyzuje manipulativni chovani v médiich i ve svém okoli

Média a jejich uloha ve spolecnosti

kriticky pfistupuje k ptisobeni médii a k medialnim informacim

vyjadfuje svlj postoj k plsobeni propagandy a reklamy na smysleni
a chovani lidi
rozliSuje mezi realitou a pseudorealitou

analyzuje manipulativni chovani v médiich i ve svém okoli

Smysl a cil mého Zivota, postoje, volba povolani

e rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich

e ocenuje jedineCnost lidské osoby, nepodléhd konformnimu pisobeni
spoleCnosti, naopak se projevuje autonomné a utvaii si vlastni vnitini
pravidla

Zodpovédny Zivot, mé schopnosti a spolecnost

e rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich



e ocenuje jedinecnost lidské osoby, nepodléhd konformnimu piisobeni
spole¢nosti, naopak se projevuje autonomné a utvari si vlastni vnitini
pravidla

Autonomie a konformita

e ocenuje jedinecnost lidské osoby, nepodléhd konformnimu piisobeni
spole¢nosti, naopak se projevuje autonomné a utvari si vlastni vnitini
pravidla

Prevence socialné patologickych jevl: zadluzovani

e rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich

e ocenuje jedinecnost lidské osoby, nepodléhd konformnimu piisobeni
spole¢nosti, naopak se projevuje autonomné a utvari si vlastni vnitini
pravidla

Prifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Sebepoznani a sebepojeti

Masmédia (manipulace, propaganda, reklama), zodpovédnost za sviij zivot (volba povolani) -
jé jako zdroj informaci o sobé&, druzi jako zdroj informaci o mné.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Seberegulace a sebeorganizace

Masmédia (manipulace, propaganda, reklama), zodpovédnost za sviij zivot (zadluzovani) -
cvieni sebekontroly a sebeovladdni, regulace vlastniho jednani i prozivani, stanovovani
osobnich cilt a krok k jejich dosaZeni.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Poznavani lidi
Prubézné: vztahy ve tiid€ - vzdjemné poznavani se ve tfidé, odlisnosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Komunikace
Prabézné: podpora komunikace — komunikacéni a prezentac¢ni dovednosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Hodnoty, postoje, prakticka etika
MULTIKULTURNI VYCHOVA — Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sd&leni a reality
Masmédia - rizné typy sdéleni a jejich funkce (manipulace, propaganda).



9. roénik

Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problému

¢ Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
¢ Kompetence obCanské

e Kompetence pracovni

e Kompetence digitalni

U¢ivo

SVP vystupy

Dtstojnost a identita lidské osoby, ucta k lidské osobé

oceniuje vyznam lidskych prav, svobody a rovnosti pro zivot v demokratické
spolecnosti

utvaii svou osobnost a identitu v partnerském vztahu vici ostatnim lidem
zamérng si vybira pozitivni prosocidlni vzory pro svij Zivot a jednani

Lidska prava, svoboda, rovnost

oceniuje vyznam lidskych prav, svobody a rovnosti pro zivot v demokratické
spolecnosti

utvarti svou osobnost a identitu v partnerském vztahu vii¢i ostatnim lidem
zamérng si vybira pozitivni prosocidlni vzory pro svij Zivot a jednani
rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich

Diustojnost, jedinecnost a identita clovéka

oceniuje vyznam lidskych prav, svobody a rovnosti pro zivot v demokratické
spolecnosti

utvaii svou osobnost a identitu v partnerském vztahu vici ostatnim lidem
zamérng si vybira pozitivni prosocidlni vzory pro svij Zivot a jednani

Socialni vzor, konformita

Fair play

oceniuje vyznam lidskych prav, svobody a rovnosti pro zivot v demokratické
spolecnosti

utvari svou osobnost a identitu v partnerském vztahu vici ostatnim lidem
zamérng si vybira pozitivni prosocidlni vzory pro svij Zivot a jednani

ve spole¢né diskuzi pfijimd nazory ostatnich, soucasné se vSak neboji také
prezentovat nazor svij



e rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich

Prifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Poznavani lidi
Prubézné - vztahy ve tfid¢ - vzajemné poznavani se ve tfide¢, odlisnosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Mezilidské vztahy

Mezilidské vztahy, etika, prosocidlni chovani - chovéani podporujici dobré vztahy, empatie,
respekt, podpora, pomoc, feSeni konfliktli, vztahy a naSe tfida, lidskd prava jako regulativ
vztaht, aplikace mravnich z4sad a hodnot.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kooperace a kompetice
Spoluprace, spole¢nost a prosocialni chovani - rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti
pro kooperaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Sebepoznani a sebepojeti
Sebepoznani - j& jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj informaci o mné.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace
Pribézné - podpora komunikace - komunika¢ni dovednosti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Obganska spole¢nost a §kola
Prubézné: tfida/skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi.

Etika — dovednosti pro feSeni problémil a rozhodovani z hlediska rtiznych typti problému
a socidlnich roli.

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Lidské vztahy
Spoluprace, spolec¢nost a prosocidlni chovéni - udrzovat tolerantni vztahy ve tfidé, rozvijet
spolupraci bez ohledu na kulturni, socialni, ndboZenskou nebo zdjmovou piislusnost.



